HighScope hugvekjan:

Af hverju gerdir pu petta? Af hverju leetur pud svona?

Tviburasystkinin Steinar og Steinunn, 19 ara, standa sitthvoru megin vid eyjuna i
eldhusinu og eru ad spjalla pegar Steinar bidur Steinunni ad rétta sér gemsann sem er a
eldhusbordinu fyrir aftan hana. Steinunn teygir sig eftir simanum og pegar han er ad
rétta honum simann rennur hann einhverra hluta vegna ur hendinni & henni og beint
ofan i pottinn med sjédandi vatninu, algerlega dvart!

Steinar litur & Steinunni og d6skrar 4 hana: ,,Hvad ertu ad pala!! Af hverju gerdir pu
petta?“ Steinunn horfir vanmattug 4 brédur sinn og segir: ,,Eg &tladi ekkert ad gera
petta, hann bara rann Gr hondunum & mér, ég var ekkert ad leika mér ad missa hann
ofan i pottinn!«

Oll héfum vid lent i einhverjum 6hoppum sem voru bara 6hépp og alls ekki atlun okkar ad
gera pad sem gerdist. Stundum gerast 6hdpp af pvi ad vid vorum ekki ad hugsa, stundum bara
gerast pau og vid fAum engu radid um pad. pa stendur madur oft & gati med atskyringar pvi
betta er bara eitthvad sem gerdist, af pvi bara. Petta er 6pagileg tilfinning, ad geta ekki Gtskyrt
af hverju petta gerdist, petta gerdist bara og enn verra ef einhver stendur yfir manni og dskrar
og spyr af hverju madur gerdi petta. Pa lidur manni ennpa verr, ef madur getur ekki utskyrt
hlutina.

Adur en pid lesid lengra, hugsid um pad pegar pid vorud sidast i svona adsteedum og hvernig
ykkur leid!

Born upplifa petta lika svona. Ordafordi peirra er takmarkadri en fullordinna og pau eru ekKi
alltaf ad atta sig & orsok og afleidingu. Pau gera hlutina oft an pess ad hugsa af pvi pau hafa
ekki proska til pess og pau skilja ekki alltaf hvad pau eru ad gera. bPau eru lika forvitin og ad
kanna heiminn. Stundum gera pau eitthvad sem okkur finnst algjorlega Gt i hott og vid eigum
oft erfitt med ad skilja af hverju pau gera petta, og vid erum fullordin!

Hvad pa med pau? Hvernig eiga pau ad geta utskyrt eitthvad sem vid ekki skiljum?

Heilinn virkar lika pannig ad pegar tilfinningarnar taka voldin pa er mjdg litil rokhugsun eftir.
pvi er algjorlega tilgangslaust ad spyrja bérn sem eru i uppnami af hverju pau lata svona og
af hverju pau gerdu petta pvi pad er afar 6liklegt ad pau hafi svar & reidum héndum. bad er
harla éliklegt ad pau geti Gtskyrt ad pau lati svona af pvi pau séu preytt, pirrud, svong, leid,
beim hafi verid ytt, pad hafi verio tekid af peim, peim hafi ekki langad i fisk heldur pizzu, pau
séu ad taka tennur, med eyrnabolgu, illa sofin eda hreinlega bara illa fyrirkdllud! Auk pess
sem fullordnir segja pessa setningu oftast i asokunar-eda uppgjafartoni.

pad er pvi miklu veenlegra fyrir fullordna ad reyna ad gera sér grein fyrir hvad veldur pessari
hegdun barnsins, hvad vard til pess ad barnid gerdi petta, stydja barnid, vidurkenna
tilfinningar pess og lidan og komast ad med opnum spurningum hvad veldur pessari hegdun.

Notum frekar setningar sem eru stydjandi og uppbyggilegar, sem syna og auka
samkennd:

Eg sé/heyri/skil ad pu ert preytt(ur), leid(ur), pirrud(pirradur) osfrv
P ert svo reid(ur), leid(ur) af pvi ad....(pu matt ekki fa/vilt ekki fara/getur ekKi....osfrv)
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Notum ,,ég* stadhzfingar

(Eg ___ (tilfinning) af pviad ___ (athofn eda astaeedur an pess ad segja PU)
Eg er leid(ur) af pvi madur meidir sig ef madur er sleginn/bitinn/klipinn, pad er vont.
Eg er sorgmadd(ur) af pvi ad dotid er brotid

Eg hef ahyggjur af pvi ad einhver meidi sig ef pad er verid ad hlaupa a ganginum svo pad parf
ad labba & ganginum.

Eg get ekki 14tid pig fa boltann ef pu lemur til ad fa hann ( pu parft ad segja: ma ég fa
boltann/mig langar ad fa boltann/get ég fengid boltann....)

,,Eg“ stadhafingar hjalpa okkur, fullordna folkinu, ad rda okkur og vidurkenna okkar eigin
tilfinningar vegna hegdunar sem vid teljum daeskilega. Med pvi ad tilgreina vandamalid
adgreinum vid lika persénuna (notum ekki PU) og vandmalid og fordumst pannig asakanir,
skammir og refsingar og notum pess i stad uppbyggilegar adferdir vio ad tja sterkar
tilfinningar. Auk pess erum vid mun betri fyrirmyndir og betur i stakk buin til ad takast & vid
vandamal & hlutlausan hatt.

A Child's Behavior-is an‘lceberg
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Are my thoughts valued? Am | understood? Do | matter?

(What's really going on)
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