High-Scope hugvekjan:
Pegar vid, fullordna félkid, erum vid pad ad missa okkur og langar ad 6skra a bornin!

pad reynist fullordnum oft erfitt ad hafa stjorn & skapi sinu og tilfinningum. Hvad gerist pa
begar born gera eitthvad sem okkur mislikar og feer okkur til ad vilja dskra & pau?
Hvada moguleikar eru i stédunni?

PU getur:
a. Oskrad & pau/skammad/hdtad/refsad og séd svo eftir pvi
b. Stadist pad ad 6skra og haldid ro pinni.

Med 6drum ordum; pu getur aukid & asinginn og leetin eda reynt ad halda r6 pinni og roa alla
nidur i leidinni.

bu hefur fleiri moéguleika ef pl notar jakveedari og meira stydjandi leidir ADUR en pu finnur
porfina fyrir ad oskra! Oft er astaedan fyrir ad vid ,,missum okkur* vid bornin st ad vid hofum
ekki sett skyr mork/fyrirmeli og pad kemur i bakid & okkur. Sumir eru ad reyna ad vera svo
polinm&dir ad hlutirnir ganga of langt og pa ,,snéppum* vid!

Lykilinn er ad setja mérk ADUR en pu verdur reid(ur). Um leid og pu finnur
reidina/pirringinn blossa upp parf ad gera eitthvad, eitthvad annad en ad dskra samt. U parft
ad gripa inn i & jakvaedan og stydjandi hatt, meeta porfum allra sem eiga hlut ad mali og koma
i veg fyrir pessa ,,pirrandi* hegdun.

En hvad ef, préatt fyrir ad pu sért ad gera pitt allra besta, eitthvad gerist sem gengur alveg fram
af pér?

1. Efnaudsyn krefur, griptu inn i til ad fjarleegja barn ar skadlegum adsteedum. Og
audvitad sinnir pa barni sem er gratandi eda hefur verid meitt. Ekki tala vid barnid
sem pig langar ad 6skra & fyrr en pu hefur nad innri ro, pvi pad sem pu segir i reidi er
langoftast eitthvad sem pa sérd eftir. Bittu i tunguna & pér og einbeittu pér ad pvi ad
tryggja 6ryggi allra.

2. bad er ekki haettuastand. pbetta er erfid stada og pad er erfitt ad horfa upp & bérn
koma illa fram vid 6nnur born/kennara/foreldri/vini og bara annad folk. bu vilt ad pau
leeri ad koma vel fram vid adra og pad kallar stundum fram reidi hja okkur. Mundu
bara; PETTA ER EKKI HETTUASTAND!!

3. Taladu vid sjalfa(n) pig i huganum, eins rélega og pér er unnt. ,, Eg verd ad vera
réleg(ur), ég er fyrirmynd, barnid stélar a mig “ EkKi tala vid né snerta barnid fyrr en
b treystir pér til ad gera pad & rélegan og yfirvegadan hatt.

EN hvernig & barnid ad leera ad heetta ad gera pad sem pad var ad gera ef pu ert alltaf
bara réleg(ur)?

Rannsoknir syna ad pegar vid verdum reid, verda born reid og namsstédvarnar i
heilanum lokast — tilfinningar taka voldin og rokhugsunin vikur. Bérn lsera med pvi ad
peim séu sett skyr mork, og i framhaldinu eru umraedur um hvernig hagt sé ad leysa
vandamalid sem kom upp. Pad er ekki haegt nema allir séu rolegir.
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Gerdu pad sem pu parft til ad roa pig og dregur Ur reidi pinni. Andadu rélega 10x.
Hristu spennuna ur pér, skvettu vatni framan i pig eda hvad sem pér finnst best til ad
réa pig nidur.

Breyttu hugsunum pinum svo pua getir breytt tilfinningum pinum. Ef pu ert ad
hugsa ad petta barn sé algjor frekja sem verdur ekkert Ur pa getur pa ekki réad pig
nidur. Hugsadu um hvad gerdist &dur en pig langadi ad éskra! Sannleikurinn er ad
barninu lidur ekki vel og pad er ad syna pér pad med pessari hegdun. Mundu: Barnid
hagar sér svona af pvi pad ER BARN. Barnid parf mest & umhyggju pinni ad halda
pegar pvi lidur illa/reedur ekki vid sig og a hana ,,minnst skilid*!

Pegar pu hefur nad ad rda pig, fardu pa til barnsins og settu moérk sem parf ad
setja. PU ert fyrirmyndin og hegdun pin kennir barninu ad hafa stjérn & sér, eins og pu
gerir. Vonandi hefur pu n&d ad réa pig og getur pvi hjélpa6 barninu a stydjandi hatt ad
tja tilfinningar sinar og komast yfir peer. En ef pu ert enn i of miklu uppnami segdu pa
frekar: Eg er i of miklu uppnami/of leid(ur), vonsvikin(n) til ad raeda petta nuna. Eg
veit ad pua ert lika (tilfinningin) og pu veist ad pad er ekki i lagi ad (ath6fnin). Vid
skulum raeda saman a eftir pegar vid erum badi/badir/badar rélegri.

Gallinn vid ad bida med ad reeda malin er sa ad pu hefur pa ekki hjalpad barninu ad
skilja tilfinningar sinar & medan peer eru til stadar og vinna Ur peim og par eru pa enn
pa ad stjorna. Biddu pa med ad tengjast barninu ef pu getur pad ekki an pess ad oskra,
skammast og asaka.

pegar allir hafa road sig skaltu reeda pad sem gerdist. Pad er nr. 1, 2 og 3 ad atta
sig a tilfinningunni sem leiddi til hegdunarinnar, svo pu getir hjalpad barninu ad
komast yfir paer og né stjorn & peim. Pannig (smam saman) munu per hatta ad
framkalla pessa ,,slemu” hegdun i framtidinni. Lykillinn er ad hafa samid med
barninu og pvi sem pad er ad upplifa. Mundu ad pad parf ad setja mork en tilfinningar
eiga rétt & sér. ,, bu slost Laugu...pu hlytur ad hafa verid mjog reid, pu verdur oft reid
begar hun vill ekki gera eins og pu vilt....pad er oft erfitt...ad vilja fara i dukkuleik vid
einhvern sem vill vera ad kubba....pad er ekki i lagi ad sla, ég get ekki leyft pér ad sla
hana pott hun vilji ekki leika sama leik og pu...

pegar allir eru rélegir og hafa nad ad tengjast, pa er haegt ad kenna eitthvad og
leera eitthvad. Kannadu med barninu hvernig haegt er ad takast & vid svipadar
adstaedur i framtidinni ,, Eg veit ad pii varst mjog reid(ur) OG ég get ekki leyft pér ad
sla 6nnur bérn. Eg veit hvernig pad er ad vera reid(ur). Hvad getur madur gert annad
en sla pegar madur reidist? Notad ord? Ja. Hvad annad? Ja, kannski kallad & mig og
ég geeti hjalpad pér! Stappad nidur feeti? Frabeert, vid skulum préfa pad og afa okkur.
Forvarnir eru besta medalid. Lestu bakur/greinar, finndu deemi i HighScope
bokunum, dvd diskunum, taladu vid HighScope kennara, safnid hugmyndum, minnid
hvort annad & pegar einhver villist af leid, leitid lausna og adferda vid ad takast & vid
askorandi hegdun. Reynid ad finna sma tima med barninu sem & svona erfitt, fyrir
madur & mann samskipti, notid hvatningu a barnid pegar pad er ad gera jakveeda hluti.
Allt petta hjalpar pér ad hafa stjorn a per.

Fake it till you make it. Hvad ef ég gleymi mér og byrja ad dskra &dur en ég atta mig
a pvi? Stoppadu pa, meira ad segja i midri setningu. Lokadu munninum! PG verdur pér
ekki til skammar, heldur ertu ad syna pa sjalfstjorn sem pa hefur og vilt ad bornin lzeri.
Ef pa gerir petta i hvert skipti sem pu byrjar ad 6skra eda tuda pa smam saman dregur
ar pvi og pu neerd ad stoppa pig af ADUR en pu byrjar ad 6skra. bu heettir ad 6skra,
pér fer ad lida betur og hegdunin heettir ad hafa ahrif a pig. betta er ekki audvelt en
betta er gerlegt og petta tekur tima, pjalfun og polinmadi!
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