HighScope-hugvekjan:

A0 skipast & og leika saman —tofralausn fullordinna, en hvad med bornin?

Tveer konur @ midjum aldri, Kristin og Ragna, koma inn i kjolabud. pzer ganga ad sému
slanni, taka samtimis i sama herdatré og stla badar ad f& sama kjolinn. per lita hvor &
adra og byrja sidan badar ad toga herdatréd til sin. Hvorug aetlar ad gefa eftir.

Afgreidslustulkan kemur advifandi og segir vid Rognu: Svona, lattu hana f& kjolinn, han
var adeins & undan pér inn i budina. Ragna litur & afgreidslustilkuna og segir: Eg held
na siour, ég etla ad fa pennan kjol! Afgreidslustalkan litur pa & Kristinu og segir: A
lattu hana bara hafa kjélinn og finndu pér bara annan kjél! Kristin togar kjolinn fastar
aod sér og pa segir afgreidslustulkan brosandi: Hey, skiptist pid bara & eda notid hann bara
saman! Ragna og Kristin toga nu badar enn fastar i herdatréd og pa hvaesir
afgreidslustulkan: Nu ef pid etlid ad lata svona, pé tek ég bara kjolinn!

petta myndi liklega aldrei gerast i alvérunni og okkur, fullordna félkinu, finnst petta faranlegt.
Vid myndum ekki lata bjoda okkur svona framkomu en samt komum vid svona fram vid born
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i félagslegum samskiptum, bérn sem hafa ekki ennpé sama
pbroska, reynslu eda skilning og vid, fullordna folkid.

Oft tokum vid, fullordna, proskadra, reynslumeira folkid, ekki tillit til tilfinninga, langana og
6ska barnanna og komum pvi strax med pessa frabeeru tofralausn, ad skiptast & og leika
saman! Pad & nefnilega ad leysa allan vanda. En pad gerir pad ekki.

Astaedan er st ad ung born eru mjog sjalfleeg og hafa ekki proska og reynslu til ad setja sig i
spor annarra. bvi hljomar pessi tofralausn hinna fullordnu, ad skiptast & og leika saman, ekki
svo vel i ungum eyrum. begar ég er 2ja ara pa vil ég pad sem ég vil pegar ég vil pad og ekki
sekundu seinna. Eg hugsa nefnilega svona; ég, um mig, fra mér, til min. Og pad er ekki af pvi
ég er frekja eda med yfirgang eda vond, heldur af pvi ég kann ekki annad, ég hef ekki proska,
reynslu né skilning & pvi, ennpa.

Ad skiptast & er nefnilega mjog flokid pegar madur er svona ungur og jafnvel po allir fallist &
ad skiptast & pa a eftir ad taka fleiri akvardanir. Pad & eftir ad akveda hver a ad byrja? Hver
reedur pvi? Hvad a sa sem byrjar ad vera lengi med hlutinn? Hver raedur pvi? Hver segir
hvenar a ad skipta? Hver fylgist med pvi? Eru allir sattir vid lausnina?

Allt petta parf ad taka til athugunar adur en vid forum ad skiptast & og allir purfa ad vita, skilja
og vera sammala um pad sem er ad fara ad gerast. Til ad bornin leeri parf ad leidbeina peim,
ekki koma med lausnina fyrir pau, neyda pau til ad fara eftir henni og skammast svo yfir ad
pau séu frekir fylupukar og svona sé petta bara, pad eigi alltaf ad skiptast 4. Pannig lzera pau
ekkert nema ad beela tilfinningar sinar og skodanir og lata adra leysa malin. pad parf ad vinna
med peim til ad finna lausn sem allir seetta sig vid.

Vid, fullordna folkid, erum fyrirmyndirnar og bornin leera af okkur. Til pess ad pau laeri
purfum vid ad hlusta & pau, tala vid pau, bera virdingu fyrir peirra skodunum, tilfinningum og
reynslu og adstoda pau vid ad komast a nasta skref. petta tekur tima, pad parf ad endurtaka
petta mérgum sinnum, petta kostar polinmadi en skilar sér a endanum i sjalfsteedum
einstaklingum sem laera ad leysa deilur, finna lausnir og hjalpa sér og 6drum.
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Hvad er pa til rdda? Hvernig er best ad bregdast vid? Hvad a ég ad segja?

Tvo born eru ad togast & um sama hlutinn. Pau atla hvorugt ad gefast upp og eru ad verda
ansi pirrud og reid.

Fyrst af 6llu er ad nalgast bornin rolega og stddva/koma i veg fyrir skadlega hegdun.

pad parf ad koma rélega ad peim og segja yfirvegadri roddu ad pua sjair ad hér sé vandamal,
pbau vilji greinilega baedi leika med petta dot pvi pau séu badi ad toga mjog fast i pad.
Likamstjaningin pin skiptir miklu mali. Svo segir pu ad pu atlir ad geyma détid & medan pid
leysid petta vandamal. Hér er mikilveaegt ad segja EG £TLA ad geyma dotid en ekki ma ég
geyma datid eda viltu lata mig fa dotid. Med pvi ad gera détid hlutlaust (pd heldur & pvi) geta
bornin frekar einbeitt sér ad pvi ad finna lausnina, pvi dotid er ,,6ruggt™ og pau purfa ekki ad
hugsa um pad.

pad parf ad vidurkenna tilfinningar allra sem eiga hlut ad mali

pad er mikilveegt ad vidurkenna tilfinningar barnanna og lysa peim. bu parft ad segja ad pd
sjair/heyrir ad barnid sé i uppnami (,, Eg heyri ad pu ert mjog leidur/sorgmaeddur/astur osfrv).
pad parf ad vidurkenna tilfinningar allra sem eiga hlut ad mali og réa bornin adur en farid er
ad finna lausnina. PU parft alltaf ad vera hlutlaus og ekki taka afstédu med 6dru hvoru
barninu, jafnvel pétt annad barnid hafi verid ad taka af hinu. begar pu hefur gert dotid
hlutlaust og vidurkennt tilfinningar barnanna og allir ordnir rolegri er haegt ad fa betri
upplysingar og fara ad finna lausnina.

Safnadu upplysingum

ba lysir pvi sem pa sérd hja yngri bérnunum (Eg sé ad pid erud badi ad toga mjog fast i petta
dot, pid viljio baedi leika med petta). PU spyrd eldri bdrn hvad sé vandamalid og hlustar
hlutlaust & alla adila. Pad er mikilveaegt ad spyrja & réttan hatt hér. pa parft ad spyrja HVAD
spurninga. Hvad gerdist? Hvad gerdi pig reida/leida/pirrada osfrv? Hvad er vandamalid?
Hvad vantar pig?Hvad er haegt ad gera til ad leysa petta? Bornin segja pér hvad pau halda ad
hafi gerst/hvad peim finnst ad hafi gerst. Mundu ad pasa og gefa peim tima til ad koma
hugsunum sinum i ord.

Endurtaktu vandamalio

Endursegdu pad sem bornin segja pér, svo pau viti og heyri ad pu skilur pau og ad 6ll
smaatridin séu & hreinu. Mundu bara ad vera hlutlaus, ekki asakandi og segdu: Svo
vandamalid er...
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Finnid lausn & vandamalinu

Pegar ljost er hvert vandamalid er pa spyrd pu bérnin hvernig vid getum leyst petta vandamal.
Pad er mjog algengt ad ung born segi ,, skiptast a “ pvi pad er lausnin sem peim hefur oftast
verid gefin. Ef pau segja pad pa parf ad spyrja hvernig pau etli ad skiptast &, hver & ad gera
fyrst og hvener & ad skipta. bau standa stundum & gati pegar madur spyr pau hvernig pau atli
ad skiptast & pvi pau eru svo sjélfleeg og vilja hafa dotid. Stundum parf ad finna malamidlanir
0g bj6da bddum bornunum ad koma med ad finna eins/svipad dot og sja hvad gerist pa.

ba segir pu: ,, Eg er med hugmynd, komidi med mér* 0og saman farid pid og finnid annad
eins/svipad dot. bad er mjog liklegt ad annad barnid skipti um skodun og velji sér annad dot
en pad sem tekist var a um i fyrstu. Pad er mikilvaegt ad vid sampykkjum lausnir barnanna, ef
pau ganga satt fra bordi, sama pott okkur finnist lausnin 6sanngjérn. Pad parf ad ganga ar
skugga um ad allir séu sattir vid pa lausn sem finnst. P4 segir pu td. Atlar pu ekki ad hafa
pennan bil? M4 hann pé f&4 hann? pad parf ad leggja &herslu & pad vid bornin ad pau hafi
leyst vandann pvi pau eflast vid ad heyra pig segja:,, pid gatud petta, pid leystud vandamalio .

Eldri bérnin koma med allskonar lausnir og bérn sem standa utan vid deilurnar og fylgjast
med koma oft lika med lausnir og pad er mikilveegt ad gripa peer og leggja paer fyrir bérnin
sem eru ad reyna ad leysa vandann. Hafa parf i huga ad petta er nytt ferli fyrir ykkur og pau
0g pad tekur tima ad a&fa sig i pessu.

Munurinn & pessari adferd og peirri ad segja bérnum einfaldlega ad skiptast & er st ad i pessu
ferli leera bérn sméam saman ad leysa vandamalin sjalf og med 6drum. bau leera ad koma med
hugmyndir ad lausnum, hlusta & hugmyndir annarra, gera malamidlanir og taka akvardanir.
pau fa aukna reynslu og verda feerara i félagslegum samskiptum med pessari adferd en ef vid
komum bara og segjum peim ad skiptast a, an pess ad pau fai tekifeeri til ad tja sig. Pad er
mjog aridandi ad vidurkenna tilfinningarnar, pannig leera born ad pad er edlilegt ad upplifa
pbeer allar og paer heita allar eitthvad.

Born lzera best af eigin reynslu og upplifun og pad er okkar ad sja til pess ad pau fai hana.
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