HighScope hugvekjan:

A ad lata born segja fyrirgefdu?

Segdu fyrirgefou!

Oll viljum vid ad bérnin okkar séu god og kurteis, beri virdingu fyrir 68rum og komi vel fram
vid annad folk. Okkur finnst 6llum erfitt ad horfa upp a bérn koma illa fram vid adra, hvort
sem pad er med ordum eda gjéroum. bPegar vid sjaum born gera eitthvad sem pau attu ekki ad
gera stokkvum vid oft til og segjum peim ad vera géd, skiptast 4, skila dotinu, leika saman og
latum pau segja fyrirgefdu. betta ord, fyrirgefdu, pytur pa stundum Gt ar peim & ofsa hrada og
ba a malid ad vera afgreitt, allt & ad vera ordid gott. En pegar madur segir fyrirgefdu er pad af
bvi manni pykir eitthvad leitt og er midur sin yfir einhverju sem madur vill laga.

Eigum vid ad lata born segja fyrirgefdu ef pau skilja ekki hvad er vandamalia?

Ef vid segjum peim ad segja fyrirgefou og pau eru ekki leid yfir pvi sem pau gerdu eda skilja
ekki vandamalid, og segja bara fyrirgefdu til ad losna, p& erum vid i raun ad lata bornin ljaga.

Hvada lausn er i pvi og hvad leera pau af pvi? Er pad lausnin og kennum vid peim kurteisi

med pvi ad lata pau/neyda pau til ad segja fyrirgefdu?

Bornin leera litid af pvi, pau lera ekkert um tilfinningar sinar og leera engar nyjar adferdir til
ad taka a vandamalum, pau leera bara ad segja fyrirgefdu, an pess kannski ad vilja og skilja
pad. Auk pess er pad pa hinn fulloroni sem leysir malid og bornin 6dlast ekki faerni i ad leysa

vandamal ef peim er alltaf sagt hvad pau eiga ad gera.
Vandamalid og tilfinningarnar eru enn til stadar og ordid
fyrirgefou er bara eins og plastur! Vid erum ekki ad kenna
bornum Kkurteisi med pvi ad lata pau segja fyrirgefou, heldur
erum vid ad kenna peim ad hlyda pvi sem peim er sagt og
pad eru meiri likur & ad vandamalido komi aftur upp par sem
barnid leerir hvorki ad ad leysa ur pvi né ad takast a vid og
bekkja tilfinningar sinar.

Hvad er pa til rddéa?

pad er mikilvaegt ad leggja aherslu a tilfinningar og lidan
barnanna pegar pau hafa lent i arekstrum. Allir viokomandi
adilar purfa ad fa vidurkenningu a lidan sinni og
tilfinningum. Pad parf ad hlusta & pau, allar hlidar malsins,
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The way kids learn to
make good decisions is
by making decisions, not
by following directions.

Alfie Kohn

\ (Unconditional Parenllry

endurtaka pad sem pau segja til ad vera viss um ad pu hafir skilid alla rétt og mikilveegast er
ad taka ekki afstodu med neinum. bad parf ad leyfa bérnunum ad fa utras fyrir tilfinningar
sinar og lata pau finna ad pad er hlustad a pau og tekid mark & pvi hvernig peim lidur.

Pegar bornin hafa fengid utras fyrir tilfinningar sinar pa fyrst er haegt ad fara ad vinna ad pvi
ad finna lausnir og sattast. Ef barn er enn i ,,fylu* eda dapurt pegar pad bidst afsokunar pa er
bad ekki beint fra hjartanu. Barnid veit ad pad er etlast til pess af pvi, ad pad segi fyrirgefdu

til ad allir verdi gladir. En pad meinar pad ekki, ekki ennpa.
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Vid viljum lika ad bornin okkar séu god vid pa sem pau seerdu og stundum eru pau latin vera
g0a vid adra, an pess ad vilja pad og an pess ad hinn adilinn vilji pad. bad parf pvi ad hafa i
huga ad likamleg snerting er ekki askileg milli barna sem hafa verid ad meida hvort annad,
ekki fyrr en allir hafa r6ad sig og bornin sampykkja ad lata koma vid sig, eda koma vid adra.

Fullordnum finnst lika oft naudsynlegt ad lata bérn horfa i augun & sér pegar pau hafa gert
eitthvad af sér og pad parf ad reeda vid pau. Peim finnst eins og pad hjalpi til vid ad einblina a
vandamalid en pad gerir oft illt verra. Ung born halda ekki augnsambandi mjog lengi, ekki vid
neinn, pau nota augun frekar til ad skanna umhverfid i leit ad einhverju ahugaverdu. begar
born eru ad reyna ad hlusta pa finna pau sér oft eitthvad til ad horfa & eda lita i kringum sig,
pau horfa sjaldnast @ mann. bar sem pad er oft erfitt fyrir bérn ad hafa margt i huga & sama
tima pa er petta peirra leid til ad slaka a huganum og hlusta med eyrunum. petta er ekKi
ovirding. begar pau svo steekka og eldast leera pau ad mynda augnsamband og horfa lengur i
augun & 6drum. Pegar vid neydum pau til ad horfa i augun & okkur erum vid ekki lengur
jafningjar, heldur erum vid ordin yfirvaldid og pau hetta ad reyna ad finna sjalf leidir til ad
leysa vandamal og finna Ut Ur pvi hvad pau geta gert til ad baeta astandid.

pad er audvitad mikilvegt ad kenna bérnum ad
bera virdingu fyrir sér og 6drum og pad gerum vid
med pvi ad vera godar fyrirmyndir. Vid purfum
ad orda pad pegar vid sjaum born gera hluti fyrir
adra, pegar pau hjalpast ad, skiptast 4, vinna
saman og leysa vandamal sem koma upp hvort
sem pad vardar efnivid eda samskipti.

The fact is that children do not learn values
by hearing Barney sing about sharing and
being nice to animals or listening to our
clumsy efforts to read them morality tales
disguised as bedtime stories. Sure, these
are good reinforcements: Aesop’s Fables

pannig leera bornin frekar ad pekkja sinar eigin have had quite a shelf life. In reality though
tilfinningar og 6dlast skilning & hvers vegna peim , children have always gotten their real
lidur eins og peim lidur og smam saman finna pau  EGITeE e IER I RIE TR oA S
pad hja sjalfum sér ad segja fyrirgefdu og meina adults in their lives behave. They do as we

pad. Eda finna Ut hvad pau geta gert til ad lata do, not as we say.
6drum lida betur og beeta pannig fyrir pad sem
pau gerdu. Pannig fa born lika ny tol i Alvin Rosenfeld & Nicole Wise
verkferakistuna sina og verda feerari i ad takast & (Hyper-Parenting: Are You Hurting Your Child by Trying Too hard? )
vid agreining, vandamal og tilfinningar.
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